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در  کند می کمک شما به که 9 تدبير برای
اضطراری با وضعيت مواجهه صورت

کنيد. پناهجويی خود مکان در

لباس آب غذا

دربازکن قوه دارو   چراغ

اوليه بهداشتی کمکهای راديو لوازم

کفش  و لباس دست کنارگذاری يک
نفر. هر برای اضافه

برای 3 تا 5 روزبرای  فاسدنشدنی. ذخيره ذای
نفر. هر

گالون،  يک روزی شده.  بطری آشاميدنی آب
نظافت. و جهت آشاميدن نفر، هر برای

است تا در  دستی دربازکن شويد مطمئن
استفاده کرد. آن از بتوان برق صورت رفتن

مواردی  قوی برای با نور چراغ قوه يک
داشته باشيد. دسترس در رود برق می که

که ای نسخه هر از دارو روز سه اندازه به
بگذاريد. کنار کنيد می استفاده

دستکش،  ضدعفونی، لوازم اصلی مانند داروهای
نياز ندارند. نسخه به که داروهايی زخم و چسب

کاغذ  صابون، اوليه مانند لوازم تنها
خمير دندان. توالت، و

کند را برای گوش دادن به  با باطری کار راديويی که
باشيد. داشته دسترس در هوا گزارش و اخبار

زير مراکز با اضطراری وضعيت در باش آماده درباره بيشتر اطلاعات دريافت جهت
بگيريد: تماس

redcross.org امريکا سرخ صليب

cdc.gov مراکز کنترل امراض 

disasterhelp.gov امداد فجايع

fema.gov اضطراری فدرال مديريت وضع آژانس

ready.gov ميهن امنيت  وزارت

تمرينات پيشرفته مرکز سِنتر" "اَدونس پِرَکتيس

پايان!
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